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★ ふたご座（カストル・ポルックス）
仲の良い二人の兄弟の名前がα（アルファ）・β（ベータ）それ
ぞれの星に付いています。兄がカストル。弟がポルックス。弟の
ポルックスの方が少しだけ明るく、その差は少しですが、カストル
は２等星、ポルックスは１等星です。カストルは複数の星がまわ
りあう複雑な連星ですが、当コンテンツではシンプルな連星として
表現しています。

★ おおいぬ座・こいぬ座（シリウス・プロキオン・ゴメイザ）
全天で一番明るい恒星、おおいぬ座のシリウス。ケンタウルス座
α星の星々に次いで地球から近い恒星です。こいぬ座のプロキオ
ンも地球から比較的近い恒星で太陽に似た星です。ついでにこい
ぬ座の “泣き濡れた瞳” ゴメイザにも寄ってみましょう。

★ おうし座（アルデバラン・ヒアデス星団・
プレアデス星団）
星座への旅をする時に、その構図がとて
も美しいのがおうし座なんです。おうしの右

目にあたるアルデバランが手前にあり、顔を構
成する星々のヒアデス星団が次に控えます。肩の部

分で一番奥に輝いているのがプレアデス星団、すなわち
“すばる” です。

★ ぎょしゃ座（散開星団　M36、M37、M38）
３次元を飛び回る旅はひと休みして、星空へのズームアップを
楽しみましょう。散開星団を撮影した写真などはよく見かけます。
美しいですよね。でも、星空に占める大きさが分かりにくくありま
せんか？ズームアップでそのスケールを感じてみてください。

★ オリオン座（ベテルギウス・三ツ星・リゲル）

冬の星座の代表といえば、やはりオリオン座。ベテルギウスとリゲ
ルは、多少明るい街灯りがあっても見つけやすい星々です。そこ
までの距離を意識して冬の夜空を見上げると、ちょっと不思議な
気持ちになれるかもしれません。オリオン座って何百年も前の光が、
宇宙を旅して私たちの目に飛び込んできた姿なんです。

冬の星座への旅（22分）
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